Podzimni seminar v Praze 2018

Jednodenni seminar v pfirodé s Mistrem Zhai Hongyin

Stromovy gigong a Bagua
Termin: 22.9. — 23.9.2018 (sobota a nedéle)

Sraz: 22.9. v 9.15 na zastavce tramvaje &.3, €.17 a €.21 - NadraZi Branik, Praha 4

V 9:20 hromadné odchod na cvicebni stanovisté.

Misto: alej topolli, Branik, Praha 4

Napln seminare a casovy harmonogram:

22.9. - sobota
9:30 - 10:00 Uvod + Qigong taijiquan
10:00 — 10:30 Qigong péti zvirat
10:30 — 12:00 taoisticky Stromovy qigong pro podzimni obdobi
12:00 — 14:00 poledni pauza, obéd
14:00 — 14:30 Qigong taijiquan + Qigong péti zvirat
14:30 — 15:30 8 sil taiji + Bagua kruh
15:30 - 16:30 diskuse, zodpovézeni dotazii
23.9. - nedéle
9:30 - 10:00 Qigong taijiquan + Qigong péti zvifat
10:00 — 11:00 taoisticky Stromovy gigong pro podzimni obdobi
11:00 — 12:00 8 sil taiji + Bagua kruh
12:00 — 14:00 poledni pauza, obéd
14:00 — 14:30 Qigong taijiquan + Qigong péti zvirat
14:30 — 15:30 8 sil taiji + Bagua kruh
15:30 - 16:30 diskuse, zodpovézeni dotazii

Zavazna prihlaska
Hlasit se mlZete v terminu: 19.6. - 18.9.2018

Vyzyvame zdjemce o cviceni, aby nahlasili potfebné Udaje osobné, telefonicky i prostrednictvim webu.

Platba Platebni Udaje - prevod
Splatnost: 18.9.2018
Céstka: 1 000 K&
ZpUsob platby:
- v hotovosti na tréninku
- bankovnim prevodem

Fio Banka: 2400405225/2010
Variabilni symbol: 2018092223
Pozndmka: jméno a pfijmeni ucastnika

Cena seminare: 1 000 K¢
Kontaktni osoba: Andrea CHENOVA +420 723 867 332, www.wushu.cz



