Jarni seminar v Praze — kvéten 2019

Dvoudenni jarni seminar v pfirodé s Mistrem Zhai Hongyin
Stromovy qigong a bagua
Termin: 4.5. -5.5.2019 (sobota a nedéle)

Sraz: 4.5. v 9.15 na zastévce tramvaje &.1 a ¢.2 - Sidli§té Petfiny (kone¢na zastavka), Praha 6

V 9:20 hromadné odchod na cvicebni stanovisté.

Misto: Obora Hvézda, Praha 6

Napln seminare a ¢asovy harmonogram:

4.5. sobota
9.30-12.30 Uvod
Qigong taijiquan, Taiji kulicka
8 sil taji a 8 metod taji (v pohybu a staticky)
taoisticky Stromovy gigong pro jarni obdobi
12.30-14.00 poledni pauza, obéd
14.00 - 15.30 Qigong taijiquan
Bagua kruh
Bagua Deviti palact - vyuka
15:30 - 16:30 Taiji mec - opakovdni (jednorazovy priplatek 100 K¢ na misté)

5.5. nedéle
9.30-12.30 Uvod
Qigong taijiquan, Taiji kulicka
8 sil taji a 8 metod taji (v pohybu a staticky)
taoisticky Stromovy gigong pro jarni obdobi
12.30-14.00 poledni pauza, obéd
14.00-15.30 Qigong taijiquan
Bagua kruh
Bagua Deviti palact - vyuka
15:30 — 16:30 diskuse, zodpovézeni dotazii

Zavazna prihlaska
Hlasit se mizete v terminu: 1.1. — 15.4.2019

Potfebné udaje nahlaste osobné, telefonicky ¢i prostrednictvim webu.
Ti, kdo vyplnili anketu, jsou jiz pfihlaseni.

POZOR! Poéet tcastnikl je omezen. Studenti Mistrovy $koly maji pfednost.
Neni moZné se ucastnit pouze ¢asti seminare.

Kontaktni osoba: Andrea CHENOVA +420 723 867 332, www.wushu.cz

Cena seminare:
Zakladni cena: 1 000 KC (9 h cvi¢eni a 1 hodina diskuse)

Cena seminare vcéetné 2 obéda: 1 200 Ké

Cena za opakovani Taiji mece: 100 K¢ (1 h, platba na misté v hotovosti)

Moznost zajisténi dvou obédu — priplatek 200 K¢

Je mozno zajistit kvalitni tradicni ¢inské jidlo (bez glutamanu) u dcery Mistra pani Zhai Huy.
Cena za porci jidla je 100 K¢. Obéd ndm bude dorucen az na misto vcetné Cinskych hilek. Kdo
nechce hllky pouZit, bude k dispozici plastovy pfibor. Je tfeba zvolit jeden druh jidla pro oba
dva dny (bud masové nebo bezmasé).
Vybér jidlel:
A) Nudle s kufecim masem
B) Tasticky s vajickem a cinskou pazitkou

Moznost zopakovani sestavy Taiji mec — priplatek 100 K¢

Na zdkladé zajmu studentd, ktefi hlasovali v anketé, Mistr vypsal mozZnost zopakovani si
sestavy Taiji me¢. Ucast je dobrovolna a vyZaduje znalost sestavy. Nejedna se o vyuku.

Storno - podminky
PFihlasku je mozné zrusit max. do 1. 5. 2019. Platba se v tom pfipadé vrati v pIné vysi.
Po 1. 5. 2019 se platba za cviceni vrati dle rozhodnuti Mistra po skonéeni seminare.
Priplatek za jidlo je po 1. 5. 2019 nevratny.

Platba
Splatnost: 16.4.2019
Céastka: 1000 K& — bez jidla
1 200 K¢ — véetné jidla
Zpusob platby:
— v hotovosti na tréninku
— bankovnim prevodem:
Fio Banka: 2400405225/2010
Variabilni symbol: 52019
Poznamka: jméno a prijmeni tucastnika

Kontaktni osoba: Andrea CHENOVA +420 723 867 332, www.wushu.cz



Cena seminare:
Zakladni cena: 1 000 KC (9 h cvigeni a 1 hodina diskuse)

Cena seminare véetné 2 obéda: 1 200 Ké

Cena za opakovani Taiji mece: 100 K¢ (1 h, platba na misté v hotovosti)

Moznost zajisténi dvou obédu — priplatek 200 K¢

Je mozno zajistit kvalitni tradicni ¢inské jidlo (bez glutamanu) u dcery Mistra pani Zhai Huy.
Cena za porci jidla je 100 K¢. Obéd ndm bude dorucen az na misto vcetné cinskych hilek. Kdo
nechce hlilky pouZit, bude k dispozici plastovy pfibor. Je tfeba zvolit jeden druh jidla pro oba
dva dny (bud masové nebo bezmasé).
Vybér jidlel:
A) Nudle s kufecim masem
B) Tasticky s vajickem a cinskou pazZitkou

Moznost zopakovani sestavy Taiji mec — priplatek 100 K¢

Na zdkladé zajmu studentd, ktefi hlasovali v anketé, Mistr vypsal mozZnost zopakovani si
sestavy Taiji me¢. Ucast je dobrovolna a vyZaduje znalost sestavy. Nejedna se o vyuku.

Storno - podminky
PFihlasku je mozné zrusit max. do 1. 5. 2019. Platba se v tom pfipadé vrati v plné vysi.
Po 1. 5. 2019 se platba za cviceni vrati dle rozhodnuti Mistra po skonéeni seminare.
Priplatek za jidlo je po 1. 5. 2019 nevratny.

Platba
Splatnost: 16.4.2019
Castka: 1000 K& - bez jidla
1 200 K¢ — véetné jidla
Zpusob platby:
— v hotovosti na tréninku
— bankovnim prevodem:
Fio Banka: 2400405225/2010
Variabilni symbol: 52019
Poznamka: jméno a prijmeni tucastnika

Kontaktni osoba: Andrea CHENOVA +420 723 867 332, www.wushu.cz

Cena seminare:
Zakladni cena: 1 000 KC (9 h cvi¢eni a 1 hodina diskuse)

Cena seminare vcéetné 2 obéda: 1 200 Ké

Cena za opakovani Taiji mece: 100 K¢ (1 h, platba na misté v hotovosti)

Moznost zajisténi dvou obédu — priplatek 200 K¢

Je mozno zajistit kvalitni tradicni ¢inské jidlo (bez glutamanu) u dcery Mistra pani Zhai Huy.
Cena za porci jidla je 100 K¢. Obéd ndm bude dorucen az na misto vcetné Cinskych hilek. Kdo
nechce hllky pouZit, bude k dispozici plastovy pfibor. Je tfeba zvolit jeden druh jidla pro oba
dva dny (bud masové nebo bezmasé).
Vybér jidlel:
A) Nudle s kufecim masem
B) Tasticky s vajickem a cinskou pazitkou

Moznost zopakovani sestavy Taiji mec — priplatek 100 K¢

Na zdkladé zajmu studentd, ktefi hlasovali v anketé, Mistr vypsal mozZnost zopakovani si
sestavy Taiji me¢. Ucast je dobrovolna a vyZaduje znalost sestavy. Nejedna se o vyuku.

Storno - podminky
PFihlasku je mozné zrusit max. do 1. 5. 2019. Platba se v tom pfipadé vrati v pIné vysi.
Po 1. 5. 2019 se platba za cviceni vrati dle rozhodnuti Mistra po skonéeni seminare.
Priplatek za jidlo je po 1. 5. 2019 nevratny.

Platba
Splatnost: 16.4.2019
Céastka: 1000 K& - bez jidla
1 200 K¢ — véetné jidla
Zpusob platby:
— v hotovosti na tréninku
— bankovnim prevodem:
Fio Banka: 2400405225/2010
Variabilni symbol: 52019
Poznamka: jméno a prijmeni tucastnika

Kontaktni osoba: Andrea CHENOVA +420 723 867 332, www.wushu.cz



