CiL SEMINARE:

1. Diky cviceni Qigongu Taijiquan a Qigongu Péti zvifat je mozné dostatecné pomaci cvicicim zprtichodnit
meridiany, zlepsit krevni obéh a proudéni energie v téle.

2. DUleZitost cvi¢eni stromového gigongu (vyrovnavaciho gigongu) tkvi v tom, Ze je mozné kultivaci vnitini
energie vyrazné zprichodnit drahy a je moZné lécit nejrtiznéjsi nemoce (rakovinu, nadory).

3. Diky praktikovani cviceni Taiji 8 sil a 8 metod Ize pochopit 8 zakladnich sil, které jsou zakladem taiji. Toto
vnitfni kultivacni cviceni vede ke kultivaci vnitini sily. 8 metod se pouziva pri tréninku ve dvojicich (tuishou) a
tim se techniky uvedou do praxe, zpresni se jejich provedeni a zlepsi se chapani vyuZziti v boji. Dochazi navic k
hlubsimu uvolnéni, vzroste flexibilita téla a zbystfi reflexy.

4. Cvicenim stylu Bagua se docili sprdvného prokrveni a proudéni energie v oblasti pasu a dolnich
koncetin. Vné trénujeme silu, uvniti energii a ve skrytu naseho ducha. Diky tomu se vyrovnaji energie yinu a
yangu v celém téle a cviceni ma vyrazny ucinek na zlepseni funkce vnitinich organt.

Sestava Bagua Deviti palaci je sestava stfedni urovné, a proto Ucinky cvi¢eni jsou mnohem silnéjsi a bojové
techniky mocnéjsi a U¢innéjsi nez u sestavy Dlar Osmi trigramii (sestava zakladni Grovné).

QIGONG TAUIQUAN tvori zaklad uméni taijiquan. Taijiquan je dédictvim drivéjSich generaci, které diky tomuto
umeéni jeho nejvétsi skvosty prizptisobily, usporadaly a dotvorily, a tim vznikl gigong taijiquan. Ucel cviceni gigong
taijiquan: cviceni, pfi kterém télo jemné klesa a pomalu se zveda, ma velky Gcinek na zvySeni sily nohou, na
posileni srdecni ¢innosti, a prfedevsim na ndvrat krve v Zilnim systému v oblasti nohou a dutiny bfisni smérem do
srdce. Cviceni ma vliv nejen na fyziologii, ale i na zachovani a zvySeni spravné funkce mozkovych bunék, zvysuje
mozkovou aktivitu a ma jisty lé¢ebny tcinek.

Qigong "Péti zvifat" (WUQIN GONG) je jednou z tradicnich ¢inskych starobylych taoistickych metod
péstovani Zivota (Yangsheng gongfa). Tato metoda byla vytvorena na principu napodobovani formy a pohybu 5
zvitat: jeraba, lidoopa, tygra, medvéda a jelena. Zdkladem je pomoci této metody ukaznit mysl, vstoupit do ticha,
kultivovat ducha a péstovat energii. Hlavni dliraz je kladen na vztah, aby 5 zvifat bylo v souladu s teorii Péti prvkti
(WUXING) a aby Pét prvkd bylo v souladu s péti télesnymi organy. Vyuziva se zde principu vztah( 5 prvk( (rozeni,
ovladani, potlacovani a vzajemna pfeména) k provadéni cviceni, Iécbé onemocnéni a udrzeni zdravi.

Stromovy gigong (PINGHENG GONG nebo téZ Vyrovnavaci gigong) je druh tradi¢niho Cinského taoistického
cviceni. Jedna se o velmi silné energetické cviceni v pohybu (donggong) neboli pohybovy gigong, ktery ma
vyrazny vliv na zprichodnéni meridiani a zvyseni pritoku gi v téchto energetickych drahach. Cviceni ma
velky lécebny ucinek hlavné pfi onemocnénich krve, pfi zdnétech kloubl, artréze nebo revmatizmu, déle je
diky nému moZzno rozpustit cysty, myomy, nadory, atd. PGsobenim na nervova zakonceni prst( rukou rozviji
lécitelské schopnosti. Necvici se s jakymkoliv stromem, zalezi na rocnim obdobi a druhu nemoci.

Dle teorie Péti prvkd (WUXING) prindleZi kazdému ro¢nimu obdobi urcity strom a také pfislusny organ.

Taiji 8 sil (TAIJI BAJIN) je cviceni, kde se pracuje s vnitini energii. Po zvladnuti technik v pohybu
(DONGGONG) se cvici staticky (JINGGONG) v Postoji sloupu. Proto je diky cviceni TAIJI QUAN mozZno
dosahnout nasledujicich pozadavkd: cvicenim DONGGONG i JINGGONG je za pouziti rozdilnych technik
dosaZeno stejného vysledku, tzn. Ze pohyb je jako klid a klid je jako pohyb, pohyb a klid se vzdjemné
rodi a proménuji v nekonecnych cyklech. Proto uvnitt téla dochazi ke koncentraci ducha (SHEN) a vné ke
shromazdovani energie (Ql). Diky obéma typtm cviceni je mozné pochopit princip TAUI. Propojenim yinu a
yangu, sjednocenim klidu a pohybu je dosazeno TAUI.

"Dlan Osmi trigraml" (BAGUA ZHANG) a "Bagua Deviti palaci" (JJUGONG BAGUA) se mezi Cinskymi
tradi¢nimi taoistickymi bojovymi uménimi fadi k vnitfnim bojovym styliim. Vné se trénuje sila (LI), uvnit?
energie (Ql) a vskrytu se kultivuje duch (SHEN). Principy toho stylu jsou totozné s principy uvedenymi v Knize
Promén (YIING), pfedevsim jde o principy harmonizace yinu a yangu v systému BAGUA (Osm trigram).

Styl Bagua je druhem vyjimecného kungfu, které ve své zvlastnosti zahrnuje filozofii, principy a zasady
|ékarské védy a principy boje. Pres svoji nekonec¢nou tajemnost a zahadnost kultivuje ¢lovéka vné i uvnitf.
Zakladem je chlize v Bagua kruhu. Podstatou stylu je obména dlafiovych technik pfi chizi po kruhu, kdy
jednomu kruhu pfindleZi 8 krokt, dochazi k souladu s Osmi palaci (BAGONG) v systému Bagua, a to Palace
Nebe (QIAN), Vody (KAN), Hory (GEN), Hromu (ZHEN), Vétru (XUN), Ohné (LI), Zemé (KUN) a Jezera (DUI).
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ZHAI Hongyin
30.5.-2.6.2019

RS Zbraslavice

4denni seminar v prirodé s Mistrem Zhai Hongyin
Napli seminafe:
Qigong Taijiquan
Qigong Péti zvirat
Stromovy gigong
Taiji 8 sil
Bagua kruh, Bagua Deviti palact - vyuka
Pfednaska - ZDARMA

@ cviCeni v krasné prirodé plné lesu, blizko rybnika o rozloze 8 ha, dostupné vlakem i autobusem
@ V pripadé nepfriznivého pocasi zajisténa velka télocvi¢na
@ ubytovani a stravovani zajisténo, WIFl v arealu ZDARMA
@ bezlepkova Ci vegetarianska strava na vyzadani
@ novinka: studenad i tepla Svédska snidané formou bufetu, bohatsi obédy a vecere
@ vhodné i pro zacatecniky
Celkova cena: 3.940 K¢

Cena zahrnuje: vyuka 1.650 K¢ (15 h cviceni, 110 K& / h) + ubytovani (3 noci) + strava (3 pIné penze + obéd) 2.290 K¢.
Veskeré podrobnosti jsou uvedeny na www.wushu.cz

Kontaktni osoba: Andrea CHENOVA +420 723 867 332



Podrobné informace

Ubytovani

Termin: 30.5. — 2.6.2019 (¢tvrtek a# nedéle) Ubytovani budeme ve ¢tyFlizkovych a jednom pétilizkovém hotelovém apartmanu se samostatnym socidlnim
zafizenim.

Sraz: 30.5. v 10.00 v rekreatnim stredisku Uvédte prosim v pfihlasce, s kym chcete byt pfipadné ubytovani.

Misto: Rekreaéni a sportovni stfedisko "U Starého rybnika", ZBRASLAVICE 255, 20 km na jih od Jiny druh ubytovdni

Kutné Hory V pfipadé zdjmu o jiny druh ubytovdni (budova Sport, budova Start, chaticky, budova Adam a Eva, ...) si

http://www.zbraslavice.eu/ Kontakt: rezervace - 777 123 405, recepce - 734 259 343 ucastnik zajistuje ubytovdni a stravu sém.

Souradnice GPS: 49°4925.744“N, 15°1134.645“E

V ptipadé nepfiznivého pocasi je zajisténa velka télocvicna! Do télocvicny je tfeba mit salovou obuv (tzn. Strava

bila/prisvitna podrazka). Na zakladé zajmu studentd o vylepSenou stravu, byla domluvena se stfediskem bohatsi strava ve vy3si kvalité.

Vylepsena snidané:

Servirovana svédska snidané ve formé studeného i teplého bufetu za priplatek 61 K¢. TakZze bychom méli mit
navic k dispozici velky vybér zeleniny, syrd, pomazanek a dalSich potravin.

30.5.— Etvrtek, Obéd a vecere bude v podobé menu (polévka, hlavni jidlo a zékusek).

10.30-12.00 UVOD + Qigong Taijiquan + Qigong Péti zvifat + Stromovy gigong
12.30-13.00 obéd

Napln seminare a ¢asovy harmonogram:

ZDARMA je moZno objednat stravu bezlepkovou ci vegetarianskou. Uvedte to pripadné v prihlasce!

15.00 — 17.00 Taiji 8 sil (v pobybu i staticky) + Bagua kruh + Bagua Deviti palact

17.30-18.00 vecere SIeVy pro déti

31.5. a 1.6. — patek a sobota V pfipadé zajmu o Gcast cvicicich ¢i necvicicich déti vyplrite do prihlasky pfislusné udaje.
8.00 — 8.30 snidané Déti do 3 let bez naroku na llzko a stravu maji pobyt zdarma

9.00 - 11.30 Qigong Taijiquan + Qigong Péti zvifat + Stromovy gigong + Bagua Deviti palact Lze vyuzit mikrovinnou troubu v jidelné ¢i si zap(ij¢it postylku pro dité.

12.00-12.30 obéd
15.30 — 17.00 Taiji 8 sil (v pobybu i staticky) + Bagua kruh + Bagua Deviti palacu
17.30 - 18.00 vecere

Parkovné: osobni automobil 50 K& / den

19.45 - 21.30 prednaska a diskuse — ZDARMA

2.6. - nedéle 2 ,  veprsv Vyzyvdme vechny zajemce o cviceni, aby vyplnili pFihlasku & Gstné
8.00 - 8.30 snidané Zavazna prihlaska nZh\:ésili potFebng udJaje. yHene
9.00- 11.00 Qigong Taijiquan + Qigong Péti zvifat + Stromovy gigong + Bagua Deviti palact o . ’ Formula¥ pfihlasky je k dispozici bud on-line na www.wushu.cz & na
11.30-12.00 obéd Hlasit se mlzZete v terminu: tréninku Mistra.
14.00 — 15.30 Taiji 8 sil (v pobybu) + Bagua Deviti palacti 1.11.2018 - 4.3.2019
Storno pfrihlasky
POZOR! Prihlasku je moZno zrusit max. do 25.4.2019 vcetné, platba se v tom

pripadé vrati v pIné vysi hotové ¢i na ucet. Pokud nékdo zaplati a nedorazi

Pocet ucastnikid je omezen. PR A . .,
na seminar &i zrusi svoji G¢ast po 25.4., platba je nevratna.

Konecna kalkulace za ubytovani a stravu:

Ubytovani 3 noci + 3 snidané 3 x 286 K¢, tedy 858 K¢
Priplatek za Svédskou snidani 3 x 61 K¢, tedy 183 K¢
Menu - obéd 4 x 160 K¢, tedy 640 K¢
Menu - vecefe 3 x 160 K¢, tedy 480 K& Platba zalohy a doplatku je moZna az od 1.1.2019!
Jednorazovy pfriplatek za lozni pradlo 49 K¢
Mistni poplatek 4 x 12 K¢, tedy 48 K¢ P P “
Prispévek na prondjem velké télocvicny 32 K¢ Platba zaIOhy Doplatek Platebni Udaje - preVOd
Celkem 2.290 K& Svpflatnost: 5.3.2?19 Sflatnost: 25'4'3019

Casotka: 2.300 K¢ Casotka: 1.640 K¢ Fio Banka: 2400405225/2010

ZpUsob platby: ZpUsob platby: o

- v hotovosti na tréninku - v hotovosti na tréninku Variabilni symbol: 562019

Poznamka: jméno a pfijmeni ucastnika

- bankovnim prevodem - bankovnim prevodem




